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Schnellanleitung

Lieber Gluco-test DUO Anwender:

Vielen Dank für Ihre Wahl unseres Gluco-test DUO Blutzuckermesssys-
tems.  Mit dem Gluco-test DUO haben Sie sich für ein benutzerfreun-
dliches Blutzuckermesssystem entschieden, welches Ihnen auch die 
Möglichkeit bietet, Blutproben von alternativen Körperstellen (AST) zu 
gewinnen.  Besondere Vorteile bietet auch die Teststreifen-Auswurf-
Funktion sowie die Erinnerungsfunktion zum Einstellen definierter 
Messzeiten.  Diese Kurzinformation soll Ihnen helfen, schnell mit 
Ihrem neuen Gluco-test DUO vertraut zu werden.

Teststreifen-
behältnis (Dose)

Teststreifen LanzettenKontrolllösung Klarsichtkappe
für AST

Stechhilfe

Bestandteile zur Blutzuckermessung
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Ihr Ergebnis wird folgendermaßen angezeigt.

Messung des Blutzuckers1. 2.

Warnung:
“ Lo ” oder “             ”  Symbol zeigt Hypoglykämie (niedriger Blutzucker) 
an.  Sie sollten unverzüglich ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

“       ” ,  “                “ oder ”                 “ Symbol zeigt Hyperglykämie (hoher 
Blutzucker) an.  Sie sollten unverzüglich ärztliche Hilfe in Anspruch 
nehmen.

1 Waschen Sie sich Ihre Hände gründlich und trocknen Sie 
diese sorgfältig ab.  Entnehmen Sie einen Teststreifen aus 
der Teststreifendose und verschließen Sie diese dann fest.

2 Führen Sie den Teststreifen in das Gerät ein.  
Das Gerät ist eingeschaltet. 

3 Das Gluco-test DUO Blutzuckermessgerät darf nur mit 
Gluco-test DUO Teststreifen verwendet werden. 

4 Wenn     in der Anzeige blinkt, lassen Sie bitte Ihr Blut an 
der Aufnahmeöffnung des Teststreifens einsaugen, bis die 
Messung selbstständig beginnt. 

5 Das Ergebnis Ihrer Blutzuckermessung wird angezeigt, 
nachdem das Messgerät bis auf 0 zurückgezählt hat. 
Der Messwert wird automatisch im Messgerät gespeichert.

6 Entfernen Sie den Teststreifen durch Betätigen des Streifen-
auswurfschiebers (vorn oben) oder direkt durch Ziehen mit 
der Hand.  Das Gerät schaltet sich dann automatisch ab.  
Bitte entsorgen Sie Lanzetten und Teststreifen gemäß den 
geltenden Vorschriften.       

Anzeigen des Ergebnisses

erscheint, wenn 
Ihr Ergebnis im 
Normbereich
70 - 129 mg/dl 
(3,8 -7,1 mmol/l) 
liegt

erscheint, wenn Ihr
Ergebnis zwischen
20 - 69 mg/dl 
(1,1 - 3,8 mmol/l) 
liegt

erscheint, wenn Ihr
Ergebnis unterhalb
der Messgrenze 
von < 20 mg/dl 
(1,1 mmol/l) liegt

erscheint, wenn 
Ihr Ergebnis bei 
130 - 239 mg/dl 
(7,2 - 13,2 mmol/l)
und mehr liegt

erscheint zusammen
mit               , wenn 
der Wert 240 mg/dl 
(13,3 mmol/l) und 
mehr beträgt

wird angezeigt, 
wenn Ihr Ergebnis 
einen Wert von 
> 600 mg/dl
(33,3 mmol/l) 
übersteigt


