ANLEITUNG ZUR VERWENDUNG

DER STECHHILFE MIT LANZETTE

Mit der Stechhilfe und der Lanzette kdnnen Sie leicht und praktisch schmerzfrei
kapillares Blut aus lhrer Fingerkuppe oder an anderen Korperstellen entnehmen.

Lanzettenhalterung
Kappe

Verstellbare Spitze

Ausloser Spannvorrichtung
Tiefenanzeige
Transparente Verschlusskappe

Pfeil

Warnhinweis!

Um das Risiko einer Infektion zu verringern:

» Verwenden Sie Stechhilfe und Lanzetten nur an sich selbst und verwenden
Sie niemals die Lanzetten oder Stechhilfen einer anderen Person.

» Verwenden Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten sind nur fir den
einmaligen Gebrauch bestimmt.

» Vermeiden Sie die Verschmutzung der Lanzetten und der Stechhilfe mit
Handcreme oder Olen.

» Die gebrauchte Stechhilfe stellt méglicherweise eine biologische Gefahr dar.
Sie ist entsprechend den vor Ort geltenden Bestimmungen zu entsorgen.

Die Stechhilfe bietet 5 unterschiedliche Einstichtiefen:

Flach . | l Tief
1 -
Weiche oder diinne Haut rchschnittliche Haut M Dicke oder schwielige Haut

Je langer die Anzeigelinie, desto tiefer ist der Einstich.

Einrichten der Stechhilfe mit Lanzette

o y 4

1. Ziehen Sie die Verschlusskappe 2. Fuhren Sie eine Lanzette in die
von der Stechhilfe ab. Lanzettenhalterung ein bis sie fest sitzt.

Y4 P

3. Drehen Sie die Schutzscheibe 4. Setzen Sie die Kappe wieder auf, so
von der Lanzette ab. dass der Pfeil auf der Kappe mit dem

Ausloser abschlief3t.

@

Beim Aktivieren der Spann-
vorrichtung nicht die Ver-
schlusskappe festhalten!

5. Wahlen Sie die Einstichtiefe, 6. Ziehen Sie die Spannvorrichtung zurtick,
indem Sie die einstellbare Spitze bis Sie ein Klicken héren. Wenn die
in beide Richtungen drehen, Stechhilfe bereit ist, sehen Sie innerhalb
bis der Pfeil auf der Kappe auf des Auslésers eine Farbanderung.
die gewlinschte Tiefe zeigt. » Falls kein Klicken zu héren ist, wurde

die Stechbhilfe eventuell bereits beim
Einfiihren der Lanzette gespannt.



Hinweis!

Vor der Entnahme eines Bluttropfens:

» Waschen Sie Ihre Hande mit warmem Wasser und Seife und trocknen Sie
sie gut ab, bevor Sie beginnen.

» Wahlen Sie die Punktionsstelle entweder an der Fingerkuppe oder an einer
anderen Korperstelle aus.

» Reiben Sie die Punktionsstelle circa 20 Sekunden lang, bevor Sie in die
Haut einstechen.

8. Entfernen Sie das Gerat von der

7. Einstechen am Finger Punktionsstelle. Achten Sie darauf,
Driicken Sie den Vorderteil der die Blutprobe NICHT zu verschmieren.
Stechhilfe fest gegen die Seite Ihrer Halten Sie den Bluttropfen an den im
Fingerkuppe. Driicken Sie auf den Messgerat steckenden Teststreifen.
Ausloser, um in lhren Finger zu Das Blut wird in die Mess6ffnung des
stechen,; ein Klicken zeigt an,dass der Teststreifens eingesaugt.
Einstichvorgang abgeschlossen ist. /

) 10. Entfernen Sie die Lanzette, indem
9. Nach der Messung entsorgen Sie die Sie zuerst die Kappe abziehen.
gebrauchte Lanzette in sicherer Weise, Schieben Sie dann den Auswerfer
indem Sie die Schutzscheibe auf einer nach vorn, um die gebrauchte Lan-
harten Oberflache platzieren und die zette zu entfernen. Entsorgen Sie
freiliegende Spitze in die Scheibe die Lanzette entsprechend den vor
driicken. Ort geltenden Bestimmungen.

Blutentnahme an alternativen Stellen (AST)

» Verwenden Sie zur Entnahme von Blutproben
an anderen Stellen als an der Fingerkuppe die
transparente Verschlusskappe.

Die Entnahme von Blut an anderen Stellen als an der Fingerkuppe wird als ,AST*
(Alternative Site Testing, Blutentnahme an alternativen Stellen) bezeichnet.

Ersetzen Sie die Kappe der Stechhilfe durch die transparente Verschlusskappe, um
Blut an alternativen Stellen zu entnehmen. Ziehen Sie die Spannvorrichtung zurlick,
bis ein Klicken zu héren ist. Wenn Sie die Blutprobe am Unterarm, am Oberarm, an
der Hand, am Oberschenkel oder an der Wade entnehmen, meiden Sie Bereiche mit
sichtbaren Venen, um zu starke Blutungen zu vermeiden.

Symbollegende

Die Lanzette ist eine Einwegvorrichtung
und nur zur einmaligen Verwendung
vorgesehen. Die Stechhilfe kann
wiederverwendet werden. Wischen Sie
die Stechhilfe zur Reinigung mit milder
Seife und Wasser ab. Splilen Sie die
Stechhilfe NICHT unter flieRendem
Wasser ab. Desinfizieren Sie die Kappe
10 Minuten lang in 70-prozentigem
Alkohol und lassen Sie sie an der Luft
trocknen. Legen Sie das Gerat NICHT
in eine Splilmaschine und verwenden
Sie keine Reinigungsmittel.

Symbol Bedeutung

Nicht wieder verwenden

Gebrauchsanweisung beachten

Zu verwenden bis

(0] Chargencode
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