
ANLEITUNG ZUR VERWENDUNG 
DER STECHHILFE MIT LANZETTE

Warnhinweis!

Einrichten der Stechhilfe mit Lanzette

Mit der Stechhilfe und der Lanzette können Sie leicht und praktisch schmerzfrei 
kapillares Blut aus Ihrer Fingerkuppe oder an anderen Körperstellen entnehmen. 

Um das Risiko einer Infektion zu verringern:
► Verwenden Sie Stechhilfe und Lanzetten nur an sich selbst und verwenden 

Sie niemals die Lanzetten oder Stechhilfen einer anderen Person. 
► Verwenden Sie immer eine neue, sterile Lanzette. Lanzetten sind nur für den 

einmaligen Gebrauch bestimmt.
► Vermeiden Sie die Verschmutzung der Lanzetten und der Stechhilfe mit 

Handcreme oder Ölen.
► Die gebrauchte Stechhilfe stellt möglicherweise eine biologische Gefahr dar. 

Sie ist entsprechend den vor Ort geltenden Bestimmungen zu entsorgen.     

1.  Ziehen Sie die Verschlusskappe 
von der Stechhilfe ab. 

2.  Führen Sie eine Lanzette in die 
Lanzettenhalterung ein bis sie fest sitzt.  

3.  Drehen Sie die Schutzscheibe 
von der Lanzette ab. 

4.  Setzen Sie die Kappe wieder auf, so 
dass der Pfeil auf der Kappe mit dem 
Auslöser abschließt.   

5.  Wählen Sie die Einstichtiefe, 
indem Sie die einstellbare Spitze 
in beide Richtungen drehen, 
bis der Pfeil auf der Kappe auf 
die gewünschte Tiefe zeigt.   

6.  Ziehen Sie die Spannvorrichtung zurück, 
bis Sie ein Klicken hören. Wenn die 
Stechhilfe bereit ist, sehen Sie innerhalb 
des Auslösers eine Farbänderung.   

► Falls kein Klicken zu hören ist, wurde 
die Stechhilfe eventuell bereits beim 
Einführen der Lanzette gespannt.  
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Transparente Verschlusskappe

Die Stechhilfe bietet 5 unterschiedliche Einstichtiefen:

Je länger die Anzeigelinie, desto tiefer ist der Einstich.

Flach Tief

Durchschnittliche HautWeiche oder dünne Haut Dicke oder schwielige Haut

Beim Aktivieren der Spann-
vorrichtung nicht die Ver-
schlusskappe festhalten!



Blutentnahme an alternativen Stellen (AST)

Hinweis!
Vor der Entnahme eines Bluttropfens:
► Waschen Sie Ihre Hände mit warmem Wasser und Seife und trocknen Sie 

sie gut ab, bevor Sie beginnen.
► Wählen Sie die Punktionsstelle entweder an der Fingerkuppe oder an einer 

anderen Körperstelle aus.
► Reiben Sie die Punktionsstelle circa 20 Sekunden lang, bevor Sie in die 

Haut einstechen.

7.  Einstechen am Finger
Drücken Sie den Vorderteil der 
Stechhilfe fest gegen die Seite Ihrer 
Fingerkuppe. Drücken Sie auf den 
Auslöser, um in Ihren Finger zu 
stechen; ein Klicken zeigt an,dass der
Einstichvorgang abgeschlossen ist.     

10. Entfernen Sie die Lanzette, indem 
Sie zuerst die Kappe abziehen. 
Schieben Sie dann den Auswerfer 
nach vorn, um die gebrauchte Lan-
zette zu entfernen. Entsorgen Sie 
die Lanzette entsprechend den vor 
Ort geltenden Bestimmungen.     

► Verwenden Sie zur Entnahme von Blutproben 
an anderen Stellen als an der Fingerkuppe die 
transparente Verschlusskappe. 

Die Entnahme von Blut an anderen Stellen als an der Fingerkuppe wird als „AST“ 
(Alternative Site Testing, Blutentnahme an alternativen Stellen) bezeichnet.
Ersetzen Sie die Kappe der Stechhilfe durch die transparente Verschlusskappe, um 
Blut an alternativen Stellen zu entnehmen. Ziehen Sie die Spannvorrichtung zurück,
bis ein Klicken zu hören ist. Wenn Sie die Blutprobe am Unterarm, am Oberarm, an 
der Hand, am Oberschenkel oder an der Wade entnehmen, meiden Sie Bereiche mit 
sichtbaren Venen, um zu starke Blutungen zu vermeiden. 

Die Lanzette ist eine Einwegvorrichtung 
und nur zur einmaligen Verwendung 
vorgesehen. Die Stechhilfe kann 
wiederverwendet werden. Wischen Sie 
die Stechhilfe zur Reinigung mit milder 
Seife und Wasser ab. Spülen Sie die 
Stechhilfe NICHT unter fließendem 
Wasser ab. Desinfizieren Sie die Kappe 
10 Minuten lang in 70-prozentigem 
Alkohol und lassen Sie sie an der Luft 
trocknen. Legen Sie das Gerät NICHT 
in eine Spülmaschine und verwenden 
Sie keine Reinigungsmittel.        

9.  Nach der Messung entsorgen Sie die 
gebrauchte Lanzette in sicherer Weise, 
indem Sie die Schutzscheibe auf einer 
harten Oberfläche platzieren und die 
freiliegende Spitze in die Scheibe 
drücken.   

Nicht wieder verwenden

BedeutungSymbol

Gebrauchsanweisung beachten

Zu verwenden bis

Chargencode

Hersteller
Vorsicht, beachten Sie die
beiliegenden Unterlagen 

Autorisierter Vertreter in der
Europäischen Gemeinschaft 

Keimfrei durch BestrahlungSTERILE R

Bei beschädigter 
Verpackung nicht verwenden 

 TAIDOC TECHNOLOGY CORPORATION
 B1-7F., No. 127, Wugong 2nd Road,  
 Wugu Dist., New Taipei City 248, 
 Taiwan (R.O.C.)
 www.taidoc.com 

8.  Entfernen Sie das Gerät von der 
Punktionsstelle. Achten Sie darauf, 
die Blutprobe NICHT zu verschmieren. 
Halten Sie den Bluttropfen an den im 
Messgerät steckenden Teststreifen.
Das Blut wird in die Messöffnung des 
Teststreifens eingesaugt. 

Reinigung Symbollegende

Vertrieb: Aristo Pharma GmbH 
 Wallenroder Straße 8-10
 13435 Berlin, Deutschland

EC REP  MedNet GmbH 
Borkstraße 10
48163 Münster, Deutschland 40012623/7


